
Tour des Dents Blanches 

Jour 1 : Départ d’Albiez à 10 h ou rendez-vous à Samoëns aux Allamands à 12 h 30 (parking Le Crêt). 

Montée au refuge de Bostan. 

Dénivelé positif : + 760 m (environ 4,5 km). 2 h 30 de marche 
 

 

 



 

Jour 2 : Montée au col de Bostan ; option : ascension des Dents Blanches (2 728m) et descente sur le plateau de Barme. 

Nuit à la cantine de Barme. 

Dénivelé positif : + 1 071 m (environ 9,05 km). 7 h de marche 
 

 

 



 

 

Jour 3 : Montée au pas d’Encel et au col du Susanfe. 

Nuit à l’auberge de Salanfe. 

Dénivelé positif : + 1 300 m (environ 15 km). 6 h 30 de marche 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Jour 4 : Montée au Col de Susanfe – option ascension de la Haute Cime (3 257m). 

Nuit au refuge de Susanfe. 

Dénivelé positif : + 1 350 m (environ 10 km). 7 h de marche 
 

 

 



 

 

 

Jour 5 : Montée au col des Ottans – option Petit Ruan (2 847m). 

Nuit au refuge de la Vogealle. 

Dénivelé positif : + 973 m (environ 11 km). 6 h 30 de marche 
 
 

 



 

 

 

 

Jour 6 : Montée au col des Chambres et retour au parking du Crêt (les Allamands). 

Dénivelé positif : + 489 m (environ 10,5 km). 5 h de marche 
 

 

 


