Tour des Aiguilles Rouges

Jour 1: Départ d'Albiez a 8 h 30 (voiture jusque Chamonix - col des Montets). Du Col des
Montets (1 461m) grimpée dans le vallon de Bérard jusqu'au refuge de la Pierre a Bérard
(1925m).

Dénivelé positif : +594m - Dénivelé négatif : -121m (environ 6 km).

Environ 3h de marche.

Nuit et demi-pension au refuge de la Pierre a Bérard.
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Jour 2 : Départ du refuge de la Pierre a Bérard. Montée au Mont Buet (3 096m). Retour
au Col de Salenton (2 526m) et descente au refuge du Col d'Anterne (2 000m). L'ascension
du Mont Buet est en option - possibilité de rester au Col de Salenton.

Dénivelé positif : +1 282m - Dénivelé négatif : -1 235m (environ 13 km).

Environ 6 h 30 de marche.
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Jour 3 : Départ du refuge refuge du Col d'Anterne. Montée au Col du Brévent (2 368m)
et au sommet du Brévent (2 525m) en option - possibilité de rester au Col du Brévent.
Descente vers le refuge de la Flégere (1 877m).

Dénivelé positif : +1 064m - Dénivelé négatif : -1 169m (environ 14 km).

Environ 6 h 30 de marche.

Nuit et demi-pension au refuge de la Flégere.

Jour 4 : Départ du refuge de la Flégére. Montée au Lac Blanc (2 352m) et descente au
Col des Montets.

Dénivelé positif : +499m - Dénivelé négatif : -932m (environ 8 km).

Environ 5 h de marche.

Retour a Albiez.
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